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Od Redakgji

Dostrzegajac konieczno$¢ zaciesniania powiazan pomiedzy problematyka nauk
o turystyce a praktyka branzy turystycznej, Redakcja czasopisma zdecydowala
sie rozszerzy¢ jego formule o dodatkowy modul tematyczny, poswiecony komen-
tarzom, opiniom, polemikom oraz wszelkim konstruktywnym wypowiedziom
dotyczacym nie tylko zagadnien naukowych, ale takze praktycznych dylema-
tow dziatalno$ci branzy turystycznej. W niniejszym wydaniu zaprezentowano
zbidr eksperckich tekstow, poswieconych zagadnieniom agroturystyki, zwlaszcza
w kontekscie aktywnosci kot gospodyn wiejskich. Autorzy publikacji to Dominik
Borek - dyrektor departamentu turystyki w MSiT, ekspert z zakresu turystyki,
autor publikacji naukowych i popularyzatorskich o tematyce turystycznej, Kuba
Steuermark - ekspert sztuki kulinarnej, popularyzator kulinariéw, Jagienka
Swietlik-Prus - podrézniczka, autorka publikacji o tematyce turystycznej oraz
Malgorzata Wyrwicz — eskpert i organizator agroturystyki.

Dominik Borek, Kuba Steuermark, Jagienka Swietlik-Prus, Malgorzata Wyrwicz

Poradnik dla rozpoczynajacych nowe aktywnosci w ramach
kot gospodyn wiejskich

Zarys tresci:

1. Kofa gospodyn wiejskich aktywnym uczestnikiem procesu rozwoju polskiej wsi Malgorzata Wyrwicz
2. Jak koto gospodyn wiejskich moze zosta¢ organizatorem turystyki? Dominik Borek

3. Jak lepiej si¢ przygotowa¢ do konkursu kulinarnego? Kuba Steuermark

4. Turystyka wiejska — potencjal, mozliwosci, specyfika i szanse Jagienka Swietlik-Prus

5. ,Wytworzone przez Kolo Gospodyn Wiejskich” - etykieta jako narzedzie budowania marki
Matgorzata Wyrwicz
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Malgorzata Wyrwicz
Kota gospodyn wiejskich aktywnym uczestnikiem procesu rozwoju polskiej wsi

Obszary wiejskie to znaczaca powierzchnia Polski. Ich zréwnowazony rozwdj, czyli
rozwdj gospodarczy i spoleczny, ktéoremu towarzyszy dbatos¢ o srodowisko natu-
ralne, to podstawa rozwoju Polski. Wspieranie tego rozwoju to przede wszystkim
domena polityki panstwa.

Podstawowym dokumentem, okreslajacym kierunki i instrumenty
interwencji panstwa w zakresie polityki rozwoju wsi i obszarow wiejskich,
jest ,Strategia zréwnowazonego rozwoju wsi rolnictwa i rybactwa 20307
W dokumencie tym sformulowano wizje polskiej wsi 2050 r.: ,,Obszary wiejskie
w 2050 r. to atrakcyjne miejsce pracy, zamieszkania, wypoczynku i prowadzenia
dziatalnosci rolniczej lub pozarolniczej. To réwniez obszary dostarczajace dobr
publicznych i rynkowych, z zachowaniem unikalnych waloréw przyrodniczych,
krajobrazowych i kulturowych dla przysztych pokolen, dzieki zréwnowazonemu
rozwojowi konkurencyjnego rolnictwa i rybactwa. Na obszarach wiejskich
zatrzymano niekorzystne zmiany demograficzne oraz znaczaco zwigkszono
pozytywne efekty srodowiskowe produkgcji rolnej i rybackiej. Podstawa ustroju
rolnego s3 gospodarstwa rodzinne rozwijajace si¢ w sposdb zréwnowazony
i odpowiedzialny, wykorzystujace nowoczesne technologie. Zapewniono
zwickszenie si¢ wkladu malych i $rednich gospodarstw rolnych w zapewnienie
zrownowazonego rozwoju rolnictwa”.

Droga do urzeczywistnienia przedstawionej powyzej wizji to realizacja
zalozonych w omawianym dokumencie celow. Celem gléwnym ,,Strategii...” jest
rozwoj gospodarczy wsi, umozliwiajacy trwaly wzrost dochodéw jej mieszkancow
przy minimalizacji rozwarstwienia ekonomicznego, spolecznego i terytorialnego
oraz poprawie stanu srodowiska naturalnego.

Wsréd celéow  szczegdtowych znajduje si¢ cel III: ,Rozwdj
przedsigbiorczosci, pozarolniczych miejsc pracy i aktywnego spoleczenstwa’
obejmujgcy nastepujace dzialania:

1) Odpowiedz na zmiany demograficzne i ich nastepstwa.
2) Rozwdj przedsigbiorczosci i nowych miejsc pracy.
3) Wzrost umiejetnosci i kompetencji mieszkancow wsi.

4) Budowa i rozw¢j zdolnosci do wspétpracy w wymiarze spotecznym
i terytorialnym.

5) Rozwdj ekonomii i solidarnosci spolecznej na obszarach wiejskich.

1 M2019000115001.pdf (monitorpolski.gov.pl).
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6) Rozwoj przedsigbiorczosci i nowych miejsc pracy odbywac si¢ bedzie
m.in. dzigki dynamicznemu rozwojowi sektora ustug wolnego czasu.

Od lat zaklada si¢, Ze wykorzystanie $srodowiskowego i turystycznego
potencjalu obszaréw wiejskich czy rybackich jest szansa pelnego wlaczenia
tych obszaré6w w procesy rozwojowe zachodzace w kraju i pozytywnie wplywa
na jako$¢ zycia mieszkancow polskiej wsi oraz dywersyfikacje gospodarczg na
terenach wiejskich i rybackich.

Turystyka wiejska w niedostatecznym stopniu wykorzystuje mozliwosci,
jakie daje réwnolegle prowadzenie dziatalnosci rolniczej, w tworzeniu oferty
tematycznych pobytéw $rednio- i dlugoterminowych (np. pobyty lecznicze,
rehabilitacyjne, ,,Slow Food”, ,,Slow Tourism’, couchsurfing, ,,EatWith”, ,WWOF
- Willing Workers on Organic Farms” Coraz wicksza role bedzie odgrywac
wsparcie dla gospodarki doswiadczen, ktoérej priorytetem jest wzbudzanie
nowych, nieznanych dotad emocji i doznan.

Szczegodlnie jest to widoczne w popularnej obecnie tzw. turystyce 3E
(Entertainment — rozrywka, Excitement - ekscytacja, Education - edukacja),
inaczej zwanej turystyka kreatywna, ktdra pociaga za sobg interakcje, podczas
ktérych odwiedzajacy majg edukacyjny, emocjonalny i spoleczny kontakt z danym
miejscem, jego ,,zywa kulturg” i ludzmi, ktérzy tam zyja. Na wsi lokalizowane s
takze przedsiewziecia z zakresu turystyki spolecznej (gospodarstwa opiekuncze,
gospodarstwa spoteczne) oraz prozdrowotnej’.

Mieszkancy wsi, tworzacy spolecznos¢ wiejska, stanowig ogromny
potencjal obszarow wiejskich. Podejmujg dziatania w ramach réznych organizacji
pozarzadowych, wérod ktorych waznymi organizacjami, ktére od dziesigtkow lat
aktywnie uczestnicza w rozwoju polskiej wsi, sg kota gospodyn wiejskich.

Pierwsze Kolo Gospodyn Wiejskich na ziemiach polskich powstato
w 1877 r. w Janislawicach pod Skierniewicami. Jego inicjatorka byta Filipina
Plaskowicka, nauczycielka ludowa, ktéra przybyla do wsi, by nies¢ kaganek
o$wiaty. Swojg dzialalno$¢ rozpoczeta od edukacji dzieci wiejskich. Z czasem,
widzgc ogromne ubostwo intelektualne ich matek, postanowita poszerzy¢ zakres
swoich obowigzkéw takze o nauczanie dorostych mieszkancéw wioski. Niektdre
kobiety przychodzily do niej wieczorami, by postucha¢ ciekawych opowiadan
i czytanych na glos ksigzek. I cho¢ same byly analfabetkami, niekiedy pozyczaty
lektury do domu, by mdéc w spokoju nacieszy¢ si¢ zdobigcymi je ilustracjami.
Mtoda nauczycielka zachecala i osmielala kobiety do nauki czytania, pisania,
do wyrazania samodzielnych pogladéw i opinii dotyczacych wsi i panstwa.
Rozumiala ich trudng sytuacje, bowiem sama pochodzila ze wsi, nie chodzita

2 M2019000115001.pdf (monitorpolski.gov.pl), s. 80.
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do szkdt, a calg swoja wiedze zdobyta samodzielnie, cigzk pracg i samozaparciem.
Misji organizowania sieci kot gospodyn wiejskich poswigcita zycie. Za swoja
dzialalno$¢ patriotyczng zostala skazana na zeslanie na Syberi¢. Zmarta podczas
transportu w 1881 r.”

Pierwowzorem dla kot byla zalozona z inicjatywy Juliusza Karziewicza
4 marca 1866 r. w Piasecznie koto Gniewu na Pomorzu Gdanskim organizacja
kobiet wiejskich, ktéra przybrata nazwe ,Towarzystwo Gospodyn”. Powstanie
organizacji kobiet zostalo zainspirowane powstaniem w ww. Piasecznie w dniu
1 pazdziernika 1862 r. pierwszego Kolka Rolniczego, utworzonego réwniez
z inicjatywy Juliusza Karziewicza. To byl poczatek dzisiejszej organizacji Kotek
Rolniczych*.
Dziatalnos¢ kot koncentruje si¢ na pieciu aspektach:

1) pomocy rodzinom wiejskim w wychowaniu, ksztalceniu i organizacji
wypoczynku dzieci i mtodziezy;

2) dzialaniu na rzecz ochrony zdrowia i zabezpieczenia socjalnego ro-
dzin wiejskich;

3) rozwijaniu przedsiebiorczosci kobiet;

4) racjonalizowaniu wiejskiego gospodarstwa domowego;

5) zwigkszaniu uczestnictwa mieszkancéw wsi w dziedzinie kultury
i kultywowaniu folkloru.

Od 29 listopada 2018 r. podstawg prawng dzialania kol gospodyn
wiejskich jest Ustawa z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich®. Koto
ma osobowos$¢ prawng i podlega wpisowi do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn
Wiejskich. Wpisu dokonuje Prezes Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Kolo dziala na podstawie statutu. Na terenie jednej wsi moze dziata¢
tylko jedno koto. Zarzad wybierany jest przez zebranie czlonkow.

Zgodnie z art. 2 Ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn
wiejskich:

1) Kolo gospodyn wiejskich jest dobrowolng, niezalezng od administra-
cji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego, samorzadng spo-
teczng organizacjg mieszkancow wsi, wspierajacg rozwdj przedsie-
biorczos$ci na wsi i aktywnie dzialajaca na rzecz srodowisk wiejskich.

3 ,Rolniczy Magazyn Elektroniczny’, Kofa Gospody#i Wiejskich - tradycja i nowoczesnosé, https://www.rme.
cbr.net.pl/index.php/archiwum-rme/540-stycze-luty-nr-65/kobiety- [dostep: 29.04.2021 r.].

4 S. Skulimowska, 150 lat K6t Gospodyti Wiejskich na ziemiach polskich, https://izbarolnicza.lodz.pl/ [dostep: 29.04.2021 r.].
5 Dz.U. 2021, poz. 2256.
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2) Koto gospodyn wiejskich reprezentuje interesy i dziata na rzecz po-
prawy sytuacji spoleczno-zawodowej kobiet wiejskich oraz ich ro-
dzin, a takze wspiera wszechstronny rozwdj terendw wiejskich.

3) Koto gospodyn wiejskich w szczegdlnosci:
a) prowadzi dziatalno$¢ spoleczno-wychowawczg i oswiatowo-kul-
turalng w srodowiskach wiejskich;

b) prowadzi dzialalno$¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju obsza-
réw wiejskich;

c) wspiera rozwoj przedsiebiorczosci kobiet;

d) inicjuje i prowadzi dzialania na rzecz poprawy warunkéw zycia
i pracy kobiet na wsi;

e) upowszechnia i rozwija formy wspoéldziatania, gospodarowania
i racjonalne metody prowadzenia gospodarstw domowych;

f) reprezentuje interesy srodowiska kobiet wiejskich wobec orga-
néw administracji publicznej;

g) rozwija kulture ludowa, w tym w szczegdlnosci kulture lokalna
i regionalna.

Két gospodyn wiejskich, zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze
w Polsce na podstawie powyzszej ustawy, jest ponad 9600.

Dla dalszego rozwoju tych organizacji wazne jest, ze kolo gospodyn
wiejskich moze prowadzi¢ dzialalnos$¢ zarobkowa, w tym dziatalnos¢ gospodarcza,
a takze otrzymac dotacj¢ celowg na realizacje zadan, o ktérych mowa w ustawie.

Spotecznos¢ KGW jest znaczaca — przy zalozeniu, ze w jednym kole
gospodyn wiejskich jest minimum 15 osob, to liczba czlonkéw KGW wynosi
minimum ponad 140 000 oséb. Stanowi to liczniejsza grupe niz np. Lokalne Grupy
Dzialania, ktérych w Polsce jest okoto 350 czy Lokalne Organizacje Turystyczne,
ktérych na liscie opublikowanej przez POT jest okoto 100.

Spotecznosé KGW jest bardzo aktywna, podejmuje wiele inicjatyw, w tym
w zakresie turystyki, majac w swoim zasiggu ogromny potencjal kultury ludowej,
kuchni regionalnej, atrakeji turystycznych, srodowiska naturalnego.

Biorac powyzsze pod uwage, mozna stwierdzi¢, ze jest to spolecznos¢ jak
najbardziej predystynowana do wspolpracy, takze w zakresie rozwoju turystyki
na obszarach wiejskich.

Turystyka wiejska, w tym agroturystyka, przyczynia si¢ do rozwoju
obszarow wiejskich, m.in. poprzez wzrost popytu na produkty rolno-spozywcze,
podtrzymuje folklor i wymusza inwestycje. Wymaga jednak takze dalszych
dzialan na rzecz podnoszenia jakosci ustug oraz dostosowania do oczekiwan
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wspolczesnego turysty, ktére zmienily si¢ w sposdb zasadniczy w czasie epidemii
COVID-19. Wzrosto zainteresowanie wypoczynkiem w mniejszych osrodkach
i obiektach, w ktorych latwiej zadba¢ o bezpieczenstwo zdrowotne, a takze blize;
natury, co jest szansa na dalszy rozwdj ustug turystycznych na polskiej wsi.

Kota gospodyn wiejskich od wielu lat kultywuja i propaguja dziedzictwo
kulturowe polskiej wsi, uczestniczac w wielu przedsiewzieciach, ktére umozliwiaja
poznanie elementéw lokalnego folkloru, rekodzielnictwa, tradycji i kultury
ludowej, potraw regionalnych, obrzedéw i obyczajow.

Zbidr ponizszych artykuléw przygotowany zostal przez Autoréw bedacych
pod wrazeniem zaangazowania, kreatywnosci i poziomu przygotowania kot
gospodyn wiejskich biorgcych udzial w konkursach dla kot gospodyn wiejskich,
zaréwno kulinarnych, jak artystycznych i rekodzielniczych.

Obserwujac bardzo szeroki wachlarz aktywnosci Pan z két gospodyn
wiejskich, autorzy dostrzegli ogromny potencjal két gospodyn wiejskich dla
rozwoju zaréwno lokalnej gospodarki, jak i turystyki. Ponizszy zbiér artykulow
to pierwsza cz¢$¢ cyklu majgcego na celu ulatwienie profesjonalizacji zaréwno
produkgji, jak i $wiadczonych przez kota ustug.
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Dominik Borek
Jak kolo gospodyn wiejskich moze zostac organizatorem turystyki?

Koto gospodyn wiejskich musi przede wszystkim spetni¢ wymogi prawne zwigzane
z prowadzeniem wlasnej dzialalnosci statutowej. W tym celu podlega obowigzko-
wi wpisu do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich, prowadzonego przez
Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Z chwila dokonania wpisu
nabywa osobowo$¢ prawnag, co oznacza, iz jest podmiotem praw i obowigzkdw?®.
Taki podmiot ma swoje uprawnienia, jak chocby te wynikajace z mozliwosci pro-
wadzenia réznego rodzaju dzialalno$ci. Jedng z takich, ktéra moze mie¢ miejsce
w $rodowisku wiejskim, jest organizacja imprez turystycznych. Tutaj dochodzimy
wiec do zasadniczego pytania o sposéb, w jaki kolo gospodyn wiejskich moze pro-
wadzi¢ dzialalno$¢ organizatora turystyki. Podstawe prawng dla tego typu ustug
stanowi Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powig-
zanych uslugach turystycznych’ (dalej jako: ustawa o imprezach turystycznych).
Zgodnie ze wskazanym aktem prawnym dzialalnos$¢ takg moze prowadzi¢ przedsie-
biorca turystyczny, ktory jest przedsigbiorcag w rozumieniu Kodeksu cywilnego albo
podmiotem, ktérego dzialalnos¢ jest odptatna. W pierwszym przypadku méwimy o
klasycznej dziatalno$ci gospodarczej, w drugim zas przypadku mamy do czynienia
z dzialalnoscia, ktora jest prowadzona za odpowiednig zaptata, nie oznacza to jed-
nak nastawienia na zysk. Odplatno$¢ moze miec takze charakter zaplaty bilansuja-
cej koszty poniesione przez taki podmiot. Kazda zaplata za Swiadczenie bedzie wigc
spelniala przestanke odptatnosci w prowadzonej aktywnosci (Borek 2018).

Warto zauwazy¢, iz wymogi ustawy o imprezach turystycznych nie doty-
cza organizacji wycieczek jednodniowych (chyba ze zawieraja nocleg), jak rowniez
dziatalnosci wykonywanej okazjonalnie, na zasadach niezarobkowych i kierowane;
wylacznie do ograniczonej grupy podréznych (Borek, Zawistowska 2020). W przy-
padku modelu dziatalnosci opartego na wyltaczeniach zawartych powyzej, koto go-
spodyn wiejskich nie musi spetnia¢ wymogdw z ustawy o imprezach turystycznych.
W przypadku imprez turystycznych jednodniowych sytuacja jest dosy¢ prosta, jesli
wycieczka trwa ponizej 24 godzin i nie obejmuje ustugi zakwaterowania, to moze
ja wykonywa¢ kazdy podmiot, niezaleznie od tego, czy jest zarejestrowany jako or-
ganizator turystyki. Z kolei w przypadku trzech przestanek wylaczeniowych, tj. jesli
kolo gospodyn wiejskich dziala okazjonalnie, czyli sprzedaje imprezy turystyczne
kilka razy w roku, dziata niezarobkowo (czyli celem nie jest zarobek, ale moze przy

6 Ustawa z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich (Dz. U. z 2021 r. poz. 2256).

7 Ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych
(Dz. U. 22022 r. poz. 511).
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tym pobiera¢ oplaty na pokrycie rzeczywistych kosztéw pakietu) oraz kieruje oferte
do ograniczonej grupy podroznych - czyli przykladowo mieszkancéw wsi, w kto-
rej prowadzi dziatalno$¢, wowczas nie podlega wpisowi do rejestru organizatoréw
turystyki (Borek, Wyrwicz 2019). W zasadzie w kazdym innym przypadku koto
gospodyn wiejskich musi uzyskaé wpis do rejestru organizatoréw turystyki u wta-
$ciwego marszatka wojewodztwa.

Do wniosku kolo gospodyn wiejskich jest zobowigzane dotaczy¢ poswiad-
czong za zgodnos¢ z oryginalem przez adwokata, radce prawnego lub notariusza
kopie lub oryginal umowy zabezpieczenia finansowego w postaci gwarancji, ubez-
pieczenia lub turystycznego rachunku powierniczego (to ostatnie rozwigzanie jest
prowadzone tylko dla dzialalnosci na terenie kraju) (Borek, Zawistowska 2020).
Dodatkowo o$wiadcza, iz dane sa kompletne i spelnia warunki wykonywania dzia-
talnosci w zakresie organizowania imprez turystycznych. Po spelnieniu tych wy-
mogo6w i uzyskaniu wpisu do rejestru w urzedzie marszatkowskim koto gospodyn
wiejskich moze organizowa¢ wielodniowe imprezy turystyczne. Nalezy jednak
pamigtad, iz wiaze si¢ to z odpowiednimi wymogami ustawowymi, jak m.in. pro-
wadzenie wykazu umoéw o udzial w imprezie turystycznej, przedkladanie co roku
umowy zabezpieczenia finansowego do marszatka wojewddztwa, odprowadzanie
sktadek na Turystyczny Fundusz Pomocowy (Borek 2020) i Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny, czy realizowanie wobec podréznych obowiazkéw informacyjnych
(Borek, Zawistowska 2021). Nie s3 to jednak wymogi wygdérowane, dlatego prowa-
dzenie tej dzialalnosci moze mie¢ wiele zalet.

Na zakonczenie nalezy tez pamietac, iz w wielu przypadkach organizacja
imprez turystycznych przez kota gospodyn wiejskich bedzie wylaczona z wymogow
ustawy o imprezach turystycznych. W kazdym tego typu stanie faktycznym nalezy
oceni¢, czy wylaczenia omoéwione w niniejszym artykule nie znajda przypadkiem
zastosowania. Jesli tak bedzie, wowczas kolo gospodyn wiejskich ma jeszcze prost-
szg mozliwo$¢ podjecia aktywnosci na rzecz komercjalizowania lokalnych produk-
tow turystycznych (Borek, Wyrwicz 2021).
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Kuba Steuermark
Jak lepiej sie przygotowac¢ do konkursu kulinarnego?

Najwazniejszym kryterium oceny jury w konkursie kulinarnym jest smak i za-
pach. To sprawa dos$¢ oczywista, ale nawet przy tak prostym pytaniu: Smakuje?
mozna sobie pomdc. Na dobry smak ma wptyw kilka czynnikow:

« stopien doprawienia - wybierajmy zawsze gospodynie, ktéra robi
cale danie sama i decyduje o doprawieniu. Ztym pomystem jest, gdy
czgsci dania sg robione przez rézne osoby. Wybierajmy zawsze go-
spodynie, ktdérej kuchnia smakuje najwigkszej liczbie oséb, a bedzie-
my niemal pewni, Ze dobrze doprawia;

« temperatura podania - przed konkursem kofa gospodyn wiejskich
zostajg poinformowane, ze bedg mialy stanowisko, ktére nie ma pod-
taczenia do pradu, a obecnos¢ ognia (ze wzgledu na czeste lokaliza-
cje w skansenach) jest wykluczona. Wiele dan smakuje lepiej ciepla,
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stad zaopatrzmy si¢ w termos (w przypadku zup, potrawek, gulaszy
etc.) oraz podgrzewacz, ktéry moze utrzymacé nam temperature da-
nia dluzszy czas;

o rozne struktury - jesli co$ jest migkkie, soczyste i ciepte (np. kluska
slaska), to nie potrzebuje kolejnej podobnej skladowej, lecz cos, co
jest np. zimne i chrupigce (np. czerwona kapusta);

e uwaga na migsa! - jesli ,,gléwnym bohaterem” jest migso, wybierajmy
takie danie, w ktérym ani temperatura, ani struktura migsa nie sg tak
wazne — np. golonka czy dlugo gotowane zeberko, gdy jest ciepte lub
lekko przestygnie, przekazuje nam wiekszos$¢ swojego smaku. Gorzej
z suchymi miesami - biate migso z piersi z kurczaka, schab etc. — zim-
ne i suche jest po prostu niesmaczne.

Drugim, jakze waznym kryterium, jest wybdr dania do konkursu. Jury

zawsze wyzej bedzie cenilo lokalne, regionalne dania z tradycjami przekazywany-
mi z pokolenia na pokolenie niz oryginalne i nowoczesne dania, ktore czesto s
bardzo smaczne, ale nie majg wiele wspolnego z tradycja i regionem, z ktérego
pochodzj. Przykladem sg dania, w ktérych pojawiajg sie sktadniki niewystepujace
nigdy w danym regionie, a nawet w Polsce. Wazne, aby danie z regionu nie bylo
takze daniem, ktdrego status jest ogélnopolski — np. pierogi ruskie - pochodzace
ze ,wschodniej $ciany Polski’, ale dostepne i jadane w calej Polsce. Lepiej siegna¢
po unikalny skladnik i robi¢ np. pierogi z bobem i mietg (charakterystyczne dla
niektdrych regionéw). Wazne tez, aby produkt charakterystyczny dla regionu
mial tradycyjne i ciekawe wykorzystanie, np. podhalanska baranina jest cudow-
na, ale danie polegajace na upieczonym baranie bedzie nizej ocenione niz np.
tradycyjna zupa z fasoli ,,Pigkny Jas” (znad Dunajca) z wedzong $liwka suska
(z Suchej).

Po trzecie - prezentacja. Danie konkursowe czesto jest prezentowane
w towarzystwie wielu innych potraw, deserow, przekasek, ciastek, wypiekow,
chlebéw i nalewek. Zadbajmy o nalezytg prezentacje calego dania w centralnym
punkcie, tak aby jury moglo zobaczy¢ je w calej krasie. Co do prezentacji samego
dania - kierujmy sie znowu tradycja, raczej uzyciem deski, ozdobnego regio-
nalnego talerza lub poélmiska. Starajmy si¢ pokaza¢ samo danie, bez zbednych
dodatkéw — kwiatkéw, minisuréwek czy innych niepotrzebnych zi6l. Pokazmy je
w naturalny sposéb, tak jak chcieliby$my je zobaczy¢ przed sobg na rodzinnym
stole. Nie bawmy sie w restauracje.

Nie robmy za duzo jedzenia. To zwykte marnotrawstwo, a nie przejaw go-
scinnosci. Nikt tego nie zje, a jedzenie si¢ zmarnuje. Pamietajcie, zawsze mozecie
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sprzedawac swoje wyroby publicznosci. Jesli chcecie cos da¢ — miejcie odpowied-
nie pudetka na wynos.

Kolejne - prezentacja i opowies¢ o samym kole. Przygotujmy krétki opis
kota: od kiedy dziata, co organizuje, komu pomaga, kogo angazuje, kto gotowal
danie (powinien by¢ na stanowisku w dniu konkursu), historia dania, historia
dania w rodzinie, w kole - czy robita to mama, babcia - jak nas nauczyta...

Ostatnie, ale bardzo wazne kryterium, to sposéb podania dania jurorom.
To bardzo wazny aspekt, powodujacy czgsto wsrdd juroréw i gospodyn frustracje.
Zrobmy to tak:

o stwérzmy miniporcje dla juroréow — kawalek migsa, pieroga, odrobina
sosu, co$, co jest wielkosci potowy dloni w sumie. Jurorzy kazdego
konkursowego dnia zjadaja okolo 20-25 potraw i zjedzenie wigkszej
ilosci jest dla nas meczace, odwraca zamierzony efekt i frustruje nas.
Poza tym przy pietnastym daniu nie mamy ochoty na kolejne, ktdre
moze by¢ bardzo smaczne...

« podawajmy dania na matych talerzykach lub miseczkach - lepiej gdy-
by nie byly papierowe, a sztuéce plastikowe czy drewniane — najlepiej
je sie na szkle/porcelanie i uzywa normalnych metalowych sztu¢céw;

« znajdzcie kawalek miejsca, gdzie jurorzy moga si¢ oprzec lub usigsc
na dwie minuty i zjes¢ danie. Nie zmuszajcie nas do jedzenia w po-
wietrzu — no chyba ze jest to kawalek babki ziemniaczanej lub ciasta,
to chetnie zjemy reka bez wiekszych ceregieli;

« dajcie nam popi¢ danie wodg lub innym napojem - nie moze to by¢
napoj alkoholowy!

Regionalnie i tradycyjnie - tak! Zdrowiej i 1zej, przy uzyciu mniejszej ilo-
$ci migsa — po trzykro¢ tak! Pamietajcie, bardzo czesto najlepsze regionalne dania
to dania pochodzace z biedy, bez wykorzystania migsa!

Wierzymy, ze te proste zasady pozwola Wam lepiej wybra¢ danie kon-
kursowe, efektywniej i efektowniej je przygotowac, pozby¢ si¢ frustracji przy go-
towaniu i skupi¢ na jak najlepszym efekcie, ktory zaowocuje w postaci nagrod na
konkursie kulinarnym.
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Jagienka Swietlik-Prus
Turystyka wiejska — potencjal, mozliwosci, specyfika i szanse

Turystyka wiejska moze by¢ rozpatrywana w kilku aspektach - i zawsze patrzac
na nig jako na caloksztalt gospodarki turystycznej, znajdziemy w niej miejsce dla
kot gospodyn wiejskich i na to, co te organizacje majg i moga mie¢ do zaofe-
rowania. Ogromny potencjal drzemigcy w zasilajacych ich szeregi Paniach, chec¢
podzielenia si¢ swoimi umiejetnosciami z innymi moga sta¢ si¢ podwaling pod
stworzenie produktu turystycznego podnoszacego atrakcyjnos¢ regionu, w kto-
rym dane kolo funkcjonuje.

»Jezeli turystyka wiejska ma zachowac swdj charakter, to musi promowacé
autentyczng gospodarke wsi z dobrze prosperujacymi gospodarstwami rolnymi,
ozywionym $rodowiskiem wiejskim oraz aktywnymi i prawdziwymi (nie sztucz-
nymi) przejawami kultury lokalnej” (Bernard Lane).

Polska wie$ kryje w sobie ogromny potencjal. Jest to potencjal gospo-
darczy, spoleczny i rozwojowy. Na obszarach wiejskich mieszka przeciez ponad
polowa Polakow. A sama wie$ to nie tylko ogromna ,fabryka zywnosci’, ale takze
- a moze przede wszystkim - przestrzen do rozwijania réznego typu dzialalnosci,
korzystnej i dla ludzi, i dla Polski, i dla $rodowiska naturalnego.

Moda na wypoczynek na polskiej wsi pojawila sie juz w latach 70. XIX w.,
jednak to polowa lat 90. ubieglego stulecia stata sie¢ momentem, kiedy taka forma
wyjazdéw przezyla swego rodzaju renesans. To wéwczas poprzez zmiany politycz-
no-ekonomiczne pojawily si¢ na wsi nowe mozliwosci i zaczgto dostrzega¢ potrze-
be zmian zaréwno w samej ofercie, jak i jej standardzie. Turystyka wiejska zmie-
nila sie przez te lata, zdecydowanie stajac si¢ elementem rozwoju lokalnego wsi.
Dzi$ wakacje na wsi to nie tylko przystowiowe t6zko w agroturystyce czy sniadanie
z mlekiem prosto od krowy, ale kompleksowy produkt specyficzny dla danego re-
gionu, obszaru, miejsca; produkt jednoznacznie wpisujacy sie w tradycje, historie,
kulture i ludzi danego miejsca, potwierdzajacy jego bogactwo i mozliwosci. Tury-
styka wiejska dzi$ to zjawisko multidyscyplinarne. Wykorzystuje ona szeroko ro-
zumiane walory wsi — poczawszy od czystego powietrza, mozliwosci rekreacji na
swiezym powietrzu w bezposrednim kontakcie z przyroda, az po poznanie tradycji
ludowych regionu, ludzi, ktérzy je tworza. To réwniez smaki regionu, charaktery-
styczne dla poszczegélnych miejsc kotacze, bliny czy pierogi. To takze rekodzieto
i tradycja przekazywana z matki na cérke, z ojca na syna.

Turysci przebywajacy na terenach wiejskich to wielka réznorodnos¢
oczekiwan i potrzeb do zaspokojenia. Aby zapewni¢ im wszechstronng oferte
zawierajacg nie tylko zakwaterowanie i wyzywienie, ale takze inne §wiadczenia,
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takie jak transfery, zwiedzanie, rekreacj¢, inne rozrywki i atrakcje (takie jak re-
kodzielo, wspdlne gotowanie, pokazy tradycji ludowych itp.), trzeba pomyslec
o dziataniach zespotowych, o wspétpracy nie tylko zwigkszajacej potencjal ofer-
ty, ale tez integrujacej spotecznos¢ lokalna, pomagajacej odkry¢ liderow w regio-
nie. Turysci przybywajacy z miast, obarczeni swoimi zwyczajami, kultura, zyjacy
w odmiennych od wiejskich realiach, majg szans¢ nauczy¢ sie i poznac zycie na
wsi, wzbogacic¢ siebie, swojg wiedze, ale tez przekazujac swoje doswiadczenia, do-
prowadzi¢ do swego rodzaju przenikania si¢ wzajemnego kultur z korzyscig dla
obu stron.

Co zatem mozemy stworzy¢? Mozemy pomysle¢ o produktach pojedyn-
czych, charakterystycznych dla nas, naszego gospodarstwa lub realizowanych
przy wspotpracy wigkszej ilosci podmiotéw produktach regionalnych. One bo-
wiem potrafig sta¢ si¢ magnesem przyciggajagcym rzesze turystow.

W ramach takiej dzialalnosci stworzy¢ mozna i wyodrebni¢ mozemy:
« regionalne produkty turystyczne (np. kraina w krate, oscypkowy szlak);

« wioski tematyczne (np. kraina rumianku, wioska zdrowego zycia, wio-
ska kowalstwa itp.);

« obiekty specjalistyczne (np. ekomuzea, szlak tatarski);

o gospodarstwa edukacyjne (np. gliniana wioska, osada $rednio-
wieczna itp.).

Wspdlpracujac z gospodyniami, gospodarstwami, podmiotami z innych
wsi regionu, lub oferujagcymi podobne swiadczenia podmiotami z calej Polski,
stworzy¢ mozemy swoista sie¢ powiazan oferujacych wspoélny pakiet produktow.
Gwarantuje nam to znacznie lepsze efekty finansowe przy tym samym nakladzie,
wiecej pomystow, spojny wizerunek.

To wtasnie wspoélnie przygotowany pakiet turystyczny, oferowany przez
gospodarstwa agroturystyczne, stowarzyszenia, kota gospodyn wiejskich, organi-
zacje i przedsigbiorcow moze stac si¢ szansa dla wszystkich uczestnikdw lokalne-
go ruchu turystycznego.

Weciaz jeszcze jest to co$ nowego, nieznanego a atrakcyjnego. Dla rodzin
z dzie¢mi stanowigcych duzy procent klientéw turystyki wiejskiej — wrecz bar-
dziej atrakcyjny niz zamorskie wyprawy na tropikalne wyspy.

Realizujac projekty umozliwiajace poznanie elementéw lokalnego folk-
loru, rekodzielnictwa, tradycji i kultury ludowej, potraw regionalnych, obrzedéw
i obyczajow, uruchamiamy swego rodzaju magnes przyciagajacy turystéw chca-
cych wzbogaci¢ swoj pobyt na wsi, pragnacych edukacji przez zabawe, czego$
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ciekawego i nowego, pozwalajacego oderwac sie od zycia w cyberprzestrzeni, co-
dziennej gonitwy i zwroci¢ w kierunku tradycji i historii naszego narodu.

Poszerzenie oferty turystyki wiejskiej do postaci pakietu zawierajacego
zakwaterowanie, wyzywienie plus program konkretnych ofert zagospodarowania
wolnego czasu, mogloby spelni¢ oczekiwania i potrzeby znacznej czg¢sci poten-
cjalnych turystow.

Kota gospodyn wiejskich jako nieprzebrane zrédto twdérczosci Pan o wie-
lu talentach, milujacych tradycje, ciekawych obyczajéw i historii, realizujacych
dzialania w zakresie kulinariéw, rekodziela, krzewienia lokalnego folkloru, sta-
nowig potencjalnie §wietne podwaliny do stworzenia projektéw poszerzajacych
oferte turystyki wiejskiej w ich regionach.

Szczegolnie teraz, kiedy w obliczu COVID turystyka zmienia swoéj cha-
rakter i stawia na wyjazdy rodzinne, w matych grupach, oferta, ktérg moga zapro-
ponowaé¢ KGW, wydaje sie by¢ szczegdlnie dobrg koncepcja i pomystem.

Kazde z kot moze dziala¢ w pojedynke lub przy wspoélpracy z innymi ko-
fami stworzy¢ oferte lokalng lub szlaki regionalne czy ogélnopolskie. Poczawszy
od przedswigtecznych warsztatéw ozddéb choinkowych w jednej wsi, po ogélno-
polski szlak pierogowych wiosek.

Aktywnos¢ Pan z KGW to szansa rozwoju dla poszczegdlnych wsi
i gmin, a wspolpraca z lokalnymi grupami dziatania, wtadzami i stowarzyszeniami
nie musi ograniczac sie li tylko do udzialu w dozynkach. Szanowne Panie - mozecie
przeciez stworzy¢ swoj niepowtarzalny produkt, majac tak wiele do zaoferowania.

Malgorzata Wyrwicz

»Wytworzone przez Kolo Gospodyn Wiejskich” - etykieta jako narzedzie
budowania marki

Rekodzielo i przetwory domowe maja wspolng ceche: kto$ je wytworzyl osobi-
$cie. Nie sg efektem masowej produkgji, zaprogramowanych maszyn, komputero-
wo sterowanych linii produkcyjnych, tylko efektem dziatania konkretnych ludzi
w konkretnym miejscu i niepowtarzalnych warunkach.

To czyni zaréwno rekodzielo, jak i przetwory domowe unikatowymi.
Kazdy przedmiot, kazdy sloiczek sg jedynymi na $wiecie dzietami cztowieka.

Kota gospodyn wiejskich w dzisiejszej dobie stajg si¢ swego rodzaju cha-
rytatywnymi przedsiebiorstwami i jako takie musza pozyskiwac srodki na swoja
statutowg dziatalnos¢.
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Sprzedaz przetworéw oraz rekodziela mogg by¢ stalym zZrédlem docho-
déw, pozwalajac na planowanie dziatan w dluzszej perspektywie. Jednak, by tak sie
stalo, konieczne jest pozyskanie i utrzymanie statego grona odbiorcéw, dla ktorych
nazwa danego kota gospodyn wiejskich stanie si¢ swoista marka, gwarancjg jakosci.

Najskuteczniejsza forma reklamy w przypadku drobnych wytwdrcow jest
»poczta pantoflowa”. Ludzie chetnie rozmawiajg o dobrych produktach, szczegol-
nie jesli s3 wyjatkowe. Zeby jednak przekaza¢ dalej informacje o producencie,
sami muszg je otrzymac. Nie przekaza dalej informacji o wybitnej artystce ludo-
wej ani o najlepszym dzemie w wojewddztwie, jezeli sami nie dostang tej informa-
cji, bo produkt zostal im sprzedany anonimowo.

Podczas pétfinatow Festiwalu Polska od Kuchni zauwazyli$my, ze jedynie
nieliczne kola maja swiadomo$¢ marketingowej roli etykiety na sprzedawanych
produktach oraz obowigzkach wytworcow zywnosci dotyczacych informowania
konsumenta.

O ile w przypadku rekodziela etykieta bedzie petni¢ gléwnie funkcje mar-
ketingowa, o tyle w przypadku sprzedazy produktéw spozywczych sprawa nie jest
juz tak prosta. Niezaleznie od tego, czy dany podmiot oferuje swoje produkty do
sprzedazy okazjonalnie, czy stale, czy s3 to dzemy, czy ogorki kiszone, musi po-
siada¢ wszelkie informacje dotyczace dostawcoéw produktéw, gdyz Zzywnos¢ nie
moze pochodzi¢ z nieznanego zrédta. Wytwoérca prowadzacy sprzedaz okazjonal-
ng nie jest zaktadem produkcji Zywnosci w $wietle przepiséw UE, jednak zawsze
musi pamigta¢ o przestrzeganiu wymogow. Wymagania dotyczace znakowania
zywnosci znajduja si¢ w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsu-
mentom informacji na temat zywnosci. Szczegdtowe informacje zawiera Rozpo-
rzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie
znakowania poszczegélnych rodzajow srodkéw spozywezych.

Kazdy podmiot wprowadzajacy produkt spozywczy do sprzedazy jest zo-
bowiazany do podania na etykiecie nastepujacych danych:

e nazwa zywnosci (np. ,,dzem z truskawek”);

o wykaz sktadnikéw (przy czym skladniki podajemy w kolejnosci
od tego, ktérego uzyto najwiecej, do tego, ktérego uzyto najmniej);

o ilo$¢ zywnosci netto;
« data minimalnej trwaltosci lub termin przydatnosci do spozycia;

o warto$¢ odzywcza (latwo ja obliczy¢, korzystajac z kalkulatoréw
serwisow internetowych poswieconych dietetyce);
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e nazwa lub firma i adres podmiotu, ktéry wprowadza produkt do ob-
rotu — oczywiscie moze by¢ to nazwa i adres kota gospodyn wiejskich,
zwlaszcza gdy przetwory wytwarzane s3 w $wietlicy zgloszonej do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Obowigzkowe jest rdwniez podanie informacji o substancjach lub pro-
duktach powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, ktore zostaly uzyte przy
wytworzeniu lub przygotowywaniu zywnosci i nadal s obecne w produkcie go-
towym, nawet w zmienionej formie (wykaz substancji lub produktow powoduja-
cych alergie lub reakcje nietolerancji znajduje si¢ w zalagczniku nr II do rozporza-
dzenia UE nr 1169/2011).

Przepisy nie precyzuja formy, w jakiej konsument ma zosta¢ poinformo-
wany w powyzszych kwestiach. Moga to by¢ tradycyjnie naklejane etykiety, przy-
wiagzywane do produktu ulotki, nadruk na papierze, w ktéry produkt jest opako-
wany czy nawet kod QR, umozliwiajacy przeczytanie informacji w smartfonie etc.

Poza obowigzkowymi informacjami warto umiesci¢ informacje przezna-
czone dla konkretnej grupy odbiorcéw, np. ,,odpowiednie dla wegan/wegetarian”
lub ,,bez dodatku cukru” Jednym z pomystéw na to, aby produkt zapadl odbiorcy
w pamie¢, moze by¢ umieszczenie na etykiecie zabawnego hasta, ktére podkresli
wyjatkowos¢ danego produktu lub kota, ktére go wytworzylo, a jednoczesnie od
razu wprawi odbiorce w dobry nastrdj i nastawi go pozytywnie do tworcow.

Zarowno w przypadku przetworéw, jak i rekodzieta etykieta spetnia bar-
dzo wazne funkcje marketingowe. Jakkolwiek w przypadku rekodzieta nie obo-
wigzuja przepisy zmuszajgce tworce do podpisania dziela, to brak etykiety jest
przy kazdej sprzedazy stratg szansy na dotarcie do nowych nabywcéw oraz uzy-
skanie rozpoznawalnosci na lokalnym rynku.

Dlatego konieczne jest umieszczenie na etykiecie logo kola gospodyn
wiejskich, w przypadku dziet indywidualnych imie i nazwisko twoérczyni/tworcy,
numer kontaktowy i ewentualnie adres strony internetowej, na ktorej prezentowa-
ne sg pozostale dzieta tworcy lub wszystkie powstale w danym kole.

W przypadku przedmiotéw sprzedawanych na rzecz konkretnej chary-
tatywnej zbidrki warto dodac tez specjalng etykiete okazjonalng, podajac numer
konta, na ktérym prowadzona jest zbidrka.

Nie do przecenienia jest estetyka etykiety. W przypadku kot gospodyn wiej-
skich, ktorych wyroby kojarza si¢ w najwyzszym stopniu z czystoscig ekologiczng
oraz unikalno$cia, najlepiej sprawdzg si¢ etykiety z materialéw naturalnych, recznie
robione, zwlaszcza w przypadku wiekszych ilosci (np. stu aniotkéw, majacych cho¢-
by jeden osobisty element, jak np. ,numer seryjny” danego aniotka).
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Dobrze wykonana etykieta tworzy pozytywny wizerunek kota gospodyn
wiejskich. Oprdcz logo najwazniejszy jest ksztalt tej etykiety, a takze znajdujace
sie na niej kolory. Wplywa to nie tylko na zakup danej rzeczy, ale tez na to, czy
zostanie ona w pamieci konsumenta. To bardzo wazna kwestia podczas proce-
su reklamowania réznych produktéw. Dlatego warto pozna¢ psychologie barw.
Przykladowo kolory energetyczne, takie jak zotty czy pomaranczowy, sg bardziej
widoczne, natomiast kolor niebieski i zielony sugeruja profesjonalizm.

Duze znaczenie ma dobér kolorystyki, czcionki i grafik naniesionych
na etykiete. Ale przede wszystkim liczy si¢ to, aby calo$¢ byta po prostu spdjna
i zgodna z tym, czego dotyczy etykieta. Ponadto, co réwniez nalezy zaznaczyc,
etykieta pelni wazng role ozdoby produktu, szczegdlnie wtedy, gdy znajduje si¢
na niewyrdzniajgcym si¢ niczym opakowaniu. W przypadku uzycia recyklingo-
wanych opakowan szklanych etykieta sprawi, ze opakowania w réznym ksztalcie
i objetosci beda wygladaly jak cze$¢ wiekszej catosci. Opracowana w profesjonal-
ny sposob etykieta moze sta¢ si¢ bardzo wartosciowym nosénikiem réznego ro-
dzaju komunikatow, co wazne, dzieki niej mozna zmieniac ich tre$¢, aktualizowac
informacje bez koniecznosci zmiany opakowan.

Etykieta powinna eksponowac tez te walory produktu, ktére nie s wi-
doczne na pierwszy rzut oka, jak np. jego unikatowos¢, ekologiczna uprawa uzy-
tych produktow, nieznane szerzej wlasciwosci lecznicze lub ciekawostki o tradycji,
zwigzane z danym haftem czy $ciegiem, anegdoty o pochodzeniu danej tradycji
itp., stowem - wszystko to, co sprawi, ze nabywca poczuje emocjonalng wiez z na-
bywanym przedmiotem lub produktem spozywczym i ugruntuje w nim poczucie
satysfakcji z danego zakupu.

Kota gospodyn wiejskich dysponujg wszelkimi mozliwos$ciami, aby uczy-
ni¢ okreslenie ,Wytworzone przez Kolo Gospodyn Wiejskich” synonimem naj-
wyzszej jakosci i dbalosci o dobro konsumenta.



